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CHƯƠNG TRÌNH MÔN HỌC 

Tên môn học: THỰC TẬP TỐT NGHIỆP 

Mã môn học: NLC340 

Thời gian thực hiện môn học: 270 giờ; (Lý thuyết: 0 giờ; Thực hành: 270 giờ) 

I. VỊ TRÍ, TÍNH CHẤT CỦA MÔN HỌC: 

- Vị trí: Môn học Thực tập t t nghi p    c    trí tr  c  hi t t nghi p cu i  h   học  

- Tính chất: Là môn học chuyên môn nghề, thuộc môn học  ào tạo nghề  ắt  uộc  

II. MỤC TIÊU MÔN HỌC: 

-  i p cho sinh viên h  th ng h    ại toàn  ộ  iến th c       c học trong thời gi n 

 ào tạo   tr ờng; 

- Nâng c o    c nhận th c nghề nghi p, vận dụng  iến th c  ý thuyết và t y nghề cơ 

 ản    học vào thực tế, nâng c o trình  ộ t y nghề chuyên môn, c   inh nghi m  áp  ng 

nhu cầu cho các do nh nghi p  hi r  tr ờng; 

-     hả n ng t  ch c hoạt  ộng t t nghi p theo nh m  

III. NỘI DUNG MÔN HỌC:  

1. Nội dung tổng quát và phân phối thời gian 

Số 

TT 

Tên các bài trong môn học 

 

Thời gian 

Tổng 

số 

Lý 

thuyết 

Thực 

hành 
Kiểm tra 

1 Bài 1:  ông tác chuẩn  ị thực tập 5  5  

2 
Bài 2: Khảo sát h  th ng  ạnh  ảo quản 

thực phẩm củ  siêu thị 
30  30  

3 Bài 3: Khảo sát nhà máy chế  iến thủy sản 30  30  

4 Bài 4: Thực tập  ắp   t máy  ạnh dân dụng 30  30  

5 
Bài 5: Thực tập vận hành,  ắp   t máy 

 ạnh th ơng nghi p 
30  30  

6 
Bài 6: Thực tập  ắp   t, vận hành h  th ng 

 ạnh  ho  ạnh, h  th ng  ạnh máy  á vảy 
30  30  

7 
Bài 7: Thực tập  ắp   t, vận hành h  th ng 

tủ  ông 
30  30  
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8 
Bài 8: Thực tập  ắp   t, vận hành  h  

th ng  uồng cấp  ông IQF 
30  30  

9 
Bài 9: Thực tập  ắp   t, vận hành h  th ng 

 ạnh nhà máy chế  iến thủy sản 
30  30  

10 
Bài 10: Lập  áo cáo t ng h p   t thực tập 

t t nghi p 
25  25  

 Cộng: 270  270  

 

2. Nội dung chi tiết:   

Bài 1: Công tác chuẩn bị thực tập Thời gian: 5,0 giờ 

Mục tiêu: 

- Nắm    c nội quy, quy chế về thực tập t t nghi p; 

-  huẩn  ị chu  áo cho quá trình thực tập; 

- Sẵn sàng nhận nhi m vụ  

Nội dung: 

1  Ph   iến nội quy, quy chế, nội dung cách th c, thời gi n  ị   iểm thực tập 

2  Đ ng  ý cơ qu n thực tập 

3  Phân   , nhận  ế hoạch thực tập 

Bài 2: Khảo sát hệ thống lạnh bảo quản thực phẩm của siêu thị  Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu: 

- Tìm hiểu    c cơ cấu t  ch c nhân sự  ộ phận phụ trách h  th ng  ạnh  ảo quản 

thực phẩm, h  th ng  ạnh  ảo quản và thiết  ị h  th ng  ạnh và công tác t  ch c  ắp   t, 

vận hành h  th ng  ạnh  ảo quản thực phẩm củ  siêu thị; 

-  i o tiếp,  ng xử, qu n sát t t  ể tìm hiểu thông tin về do nh nghi p; 

- Khiêm t n, cầu thị, chu  áo, cẩn thận  

Nội dung: 

1  Tìm hiểu cơ cấu t  ch c t t nghi p              

1 1  Tìm hiểu cơ cấu t  ch c nhân sự  ộ phận phụ trách h  th ng  ạnh  ảo quản thực phẩm 

củ  siêu thị 

1 2  Tìm hiểu về h  th ng  ạnh  ảo quản và thiết  ị h  th ng  ạnh 

1 3  Tìm hiểu về công tác t  ch c  ắp   t, vận hành h  th ng  ạnh  ảo quản thực phẩm củ  

siêu thị 

2  Lập  áo cáo  ết quả  hảo sát 
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Bài 3: Khảo sát nhà máy chế biến thủy sản Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu: 

- Tìm hiểu    c qui mô và cơ cấu nhân sự, h  th ng t  ch c củ  nhà máy, h  th ng 

 ạnh và thiết  ị h  th ng  ạnh và về công tác t  ch c  ắp   t, vận hành h  th ng  ạnh củ  

nhà máy; 

-  i o tiếp,  ng xử, qu n sát t t  ể tìm hiểu thông tin về do nh nghi p; 

- Khiêm t n, cầu thị, chu  áo, cẩn thận  

Nội dung: 

1  Tìm hiểu cơ cấu t  ch c củ  nhà máy              

1.1. Tìm hiểu qui mô và cơ cấu nhân sự, h  th ng t  ch c củ  nhà máy  

1 2  Tìm hiểu về h  th ng  ạnh và thiết  ị h  th ng  ạnh 

1 3  Tìm hiểu về công tác t  ch c  ắp   t, vận hành h  th ng  ạnh củ  nhà máy  

2  Lập  áo cáo  ết quả  hảo sát  

Bài 4: Thực tập l p   t máy lạnh d n dụng  Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c cơ  ản    học vào công vi c thực hành củ  cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực  ắp   t, vận hành thiết  ị h  

th ng  ạnh th ơng nghi p và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực hành  

Nội dung: 

1  Tìm hiểu và chấp hành nội quy cơ qu n và phân x  ng thực hành 

2  Tìm hiểu các h  th ng thiết  ị  ơn vị   ng sử dụng  

3. Thực hành  ắp   t máy  ạnh dân dụng 

4  Lập  áo cáo  ết quả thực hành 

Bài 5: Thực tập l p   t, vận hành máy lạnh th  ng nghiệp  Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c và    n ng thực hành cơ  ản    học vào công vi c thực hành 

củ  cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực  ắp   t, vận hành thiết  ị h  

th ng  ạnh th ơng nghi p và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực tập. 
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Nội dung: 

1  Tìm hiểu và chấp hành nội quy cơ qu n và phân x  ng thực hành 

2  Tìm hiểu các h  th ng thiết  ị  ơn vị   ng sử dụng  

3  Thực hành vận hành tủ  ông và xe  ông  ạnh 

4  Thực hành  ắp   t tủ  ông và xe  ông  ạnh 

5  Lập  áo cáo  ết quả thực tập 

Bài 6: Thực tập vận hành, l p   t hệ thống lạnh  ho lạnh, hệ thống lạnh máy  á vảy 

          Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c và    n ng thực hành cơ  ản    học vào công vi c thực hành 

củ  cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực vận hành,  ắp   t h  th ng 

 ạnh  ho  ạnh, h  th ng  ạnh máy  á vảy và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực tập. 

Nội dung: 

1  Tìm hiểu và chấp hành nội quy cơ qu n và phân x  ng thực tập 

2  Tìm hiểu các h  th ng thiết  ị  ơn vị   ng sử dụng  

3  Thực hành vận hành,  ắp   t h  th ng  ạnh  ho  ạnh, h  th ng  ạnh máy  á vảy  

4  Lập  áo cáo  ết quả thực tập  

Bài 7: Thực tập l p   t, vận hành hệ thống tủ  ông  Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c và    n ng thực hành cơ  ản    học vào công vi c thực tế củ  

cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực  ắp   t, vận hành h  th ng tủ 

 ông và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực tập. 

Nội dung: 

1  Tìm hiểu và chấp hành nội quy cơ qu n và phân x  ng thực tập 

2  Tìm hiểu các h  th ng thiết  ị  ơn vị   ng sử dụng  

3  Thực hành  ắp   t, vận hành sử  ch   h  th ng tủ  ông 
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4  Lập  áo cáo  ết quả thực tập 

Bài 8: Thực tập l p   t, vận hành hệ thống bu ng cấp  ông IQ   Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c và    n ng thực hành cơ  ản    học vào công vi c thực hành 

củ  cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực  ắp   t, vận hành h  th ng 

 uồng cấp  ông IQF và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực tập. 

Nội dung: 

1  Tìm hiểu và chấp hành nội quy cơ qu n và phân x  ng thực hành 

2  Tìm hiểu các h  th ng thiết  ị  ơn vị   ng sử dụng  

3  Thực hành  ắp   t, vận hành h  th ng  uồng cấp  ông IQF 

4  Lập  áo cáo  ết quả thực tập 

Bài 9: Thực tập l p   t, vận hành hệ thống lạnh nhà máy chế biến thủy sản   

          Thời gian: 30 giờ 

Mục tiêu:  

- Vận dụng  iến th c và    n ng thực hành cơ  ản    học vào công vi c thực tập củ  

cơ s ; 

- R n  uy n, nâng c o    n ng thực hành trong   nh vực  ắp   t, vận hành h  th ng 

 ạnh nhà máy chế  iến thủy sản và    n ng  àm vi c  ộc  ập,  àm vi c nh m; 

- Khiêm t n học hỏi, chịu  h   àm vi c, tuân thủ nội quy cơ qu n và phân x  ng 

thực tập. 

Nội dung: 

1  Tìm hiểu quy trình   ắp   t, vận hành thiết  ị, h  th ng  

2  Học hành và nghiêm t c nội quy  n toàn củ  nhà máy và phân x  ng thực tập 

3  Th m gi  quá trình sản xuất củ  nhà máy v i v i tr  công nhân hành sự  

4  Lập  áo cáo  ết quả thực tập 

Bài 10:  Lập báo cáo tổng hợp  ợt thực tập tốt nghiệp Thời gian: 25 giờ 

Mục tiêu:  

- Trình  ày    c nh ng  iến th c tiếp thu    c về công ngh , quy trình thực tế củ  

 ơn vị, nhà máy  hảo sát và thực tập; 
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- Lập  áo cáo một cách chi tiết, cụ thể tình hình hoạt  ộng thực tế củ   ơn vị, nhà 

máy  ến  hảo sát và thực tập; 

- Phát hi n    c nh ng công ngh  m i nhà máy,  ơn vị thực tập   ng áp dụng; 

- Nghiêm t c, trung thực và cẩn thận  

Nội dung: 

Lập  áo cáo t ng h p   t thực tập t t nghi p (Làm trên giấy  4,  ánh vi tính, theo mẫu 

kèm theo) 

1. Cấu trúc báo cáo nhi m vụ thực tập 

2. Các kiến th c cập nhật, thực tế sau thực tập 

IV. ĐIỀU KIỆN THỰC HIỆN MÔN HỌC:   

- Sinh viên    hoàn thành ch ơng trình  ý thuyết và thực hành cơ  ản tại nhà tr ờng 

- Sinh viên phải    c  i thực tập t t nghi p tại các cơ s    ng chuyên ngành  ạnh 

V. PHUƠNG PHÁP VÀ NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ: 

1  Nội dung : Kết th c thời gi n thực tập t t nghi p m i sinh viên phải viết một 1  ản 

 áo cáo quá trình thực tập  tại do nh nghi p theo mục tiêu     ề r  (Theo  iểu mẫu phụ 

 ục s u): 

- Tình hình cơ cấu t  ch c  

- Tình hình thực tập củ  cơ s  

-  ác nội dung chuyên môn       c thực tập  

- Các  ản vẽ, nội dung tính toán sơ  ộ theo yêu cầu h  ng dẫn củ  giáo viên, (s   i u 

tính toán  iểm tr ) 

- Nhận xét,  ánh giá  ản thân 

2  Ph ơng pháp:   n c  vào  áo cáo, nhận xét củ  cán  ộ h  ng dẫn thực tập củ  

do nh nghi p và  ết quả vấn  áp  ể t ng h p  ánh giá cho m i sinh viên  

VI. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN MÔN HỌC 

- Thực tập t t nghi p  à 1  hâu qu n trọng củ  quá trình  ào tạo nghề, c  thể    c 

thực hi n   các  ơn vị hoạt  ộng trong   nh vực chuyên ngành  iên qu n:  

+  ác nhà máy  ông  ạnh thực phẩm, thủy sản, nhà máy n  c  á,  ồ u ng    

+  ác nhà hàng,  hách sạn 

+  ác cơ s  sử  ch    i n  ạnh    

1. Phạm vi áp dụng chương trình: 
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Môn học này    c sử dụng  ể giảng dạy cho trình  ộ  ào tạo   o  ẳng nghề  

2. Hướng dẫn một số điểm chính về phương pháp giảng dạy môn học:  

Để  ạt hi u quả c o củ  quá trình thực tập t t nghi p, giáo viên nhà tr ờng cần th ờng 

xuyên  iên h  v i các cán  ộ, công nhân trực tiếp quản  ý, h  ng dẫn sinh viên tại  ơn vị 

 ể h  tr  và th ng nhất nội dung chuyên môn trong su t quá trình sinh viên thực tập mà 

mục tiêu môn học     ề r    ập nhật thực tế, giải  áp  ịp thời nh ng thắc mắc củ  sinh 

viên,  iên h   ý thuyết v i thực hành   

3. Những trọng tâm chương trình cần chú ý: 

Môn học thực tập t t nghi p c  một   c th  riêng  i t, thực hành theo sự h  ng dẫn 

củ  cán  ộ    thuật ho c công nhân  ành nghề củ   ơn vị thực tập  Vi c  ánh giá  ết quả 

   c thực hi n  hi  ết th c thực tập, sinh viên phải viết  áo cáo v i  ầy  ủ nội dung củ  

các phần    thực tập.  

4. Tài liệu cần tham khảo: 

-   n c  vào  ơn vị thực tập t t nghi p  ể tìm các tài  i u th m  hảo ph  h p v i công 

vi c    c thực tập yêu cầu 

-  ác tài  i u chuyên ngành    học 

         TP.Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 6  năm 2020 

  TRƯỞNG KHOA 

 

 

 

 

  Đinh Đ ng Hiệp 

    

 


